
PomZJ we współpracy z RSPZJ organizuje:

1. Kurs Instruktorów Jeździectwa Powszechnego PZJ
warunki przyjęcia na kurs:

• ukończony 18 rok życia
• odpowiedni stan zdrowia, zezwalający na jazdę konną, potwierdzony świadectwem lekarskim 
wydanym przez lekarza o specjalności medycyny sportowej,
• posiadanie ubezpieczenia NW,
• wykształcenie średnie - matura, w momencie wydawania uprawnień
• umiejętności jeździeckie na poziomie co najmniej Srebrnej Odznaki
Czas trwania kursu - 10 dni szkoleniowych podzielonych na 5 dwudniowych zjazdów
Miejsce – pomorskie kluby i ośrodki certyfikowane
koszt – 1290 zł (obejmuje szkolenie teoretyczne i praktyczne oraz egzamin, nie obejmuje 
ewentualnego noclegu i wyżywienia)

2.Egzamin na stopnień Instruktor Szkolenia Podstawowego PZJ
na podstawie wyników wychowanków
warunek – wyszkolenie wychowanków, do minimum 10 Brązowych Odznak Jeździeckich i 5 
Srebrnych Odznak Jeździeckich 
Miejsce – do wyznaczenia
Koszt – 290 zł

3. Egzamin z kursem przygotowawczyn na stopień Instruktora Szkolenia Podstawowego
warunki przyjęcia na kurs:

• posiadanie uprawnień instruktora rekreacji ruchowej o spec. jazda konna 
• ukończony 18 rok życia
• odpowiedni stan zdrowia, zezwalający na jazdę konną, potwierdzony świadectwem lekarskim 
wydanym przez lekarza o specjalności medycyny sportowej,
• posiadanie ubezpieczenia NW,
• wykształcenie średnie - matura, w momencie wydawania uprawnień
• umiejętności jeździeckie na poziomie co najmniej Srebrnej Odznaki
Czas trwania kursu przygotowawczego i egzaminu - 4 dni szkoleniowe podzielone na 2 dwudniowe 
zjazdy
Miejsce – pomorskie kluby i ośrodki certyfikowane
Koszt – 790 zł

Dyrektor Kursów i Egzaminów – Wojewódzki Koordynator Sportu p.Łukasz Lesner

Zgłoszenia na kursy lub egzaminy prosimy nadsyłać na adres kontakt@pomzj.pl, w zgłoszeniu 
prosimy o podawanie swojego numeru telefonu.

mailto:kontakt@pomzj.pl

